Guia dos Marcos
da Fala e da Linguagem

De 0 a 6 anos — o que observar em cada fase, com calma e sem comparacao.

Cada voz encontra
seu préprio caminho.



Bem-vindo(a)

Acolher cada historia antes de tracar um caminho.

Sou a Yasmim, fonoaudidloga. Acredito que a comunicacao floresce quando existe seguranca para
ser quem se &, experimentar e se expressar — no tempo de cada crianca.

Este guia retine os principais marcos da fala e da linguagem entre 0 e 6 anos, para te ajudar a
acompanhar o desenvolvimento do seu filho(a) com mais clareza e menos ansiedade.

Marcos sao referéncias gerais, ndo uma régua de comparacgdo.

Cada crianca tem o seu proprio tempo de florescer.

Neste guia, vocé vai encontrar:

@  Marcos de fala e linguagem por faixa etaria, de 0 a 6 anos
®  Sinais gue merecem uma atencao mais préoxima

@  Ccomo funciona uma avaliacio fonoaudiolégica
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0 al2 meses

As bases da comunicacado: olhar, som e troca.

0-3 meses

Reage a sons e vozes, acalma-se com a voz familiar, comeca a emitir sons de vogais.

4-6 meses

Balbucia ("bababa", "dadada"), ri alto, vira a cabeca em direcio a sons.

7-9 meses

Entende "ndo", brinca de esconde-esconde, comeca a apontar para objetos.

10-12 meses

Atende pelo nome, aponta para pedir ou mostrar, pode dizer as primeiras palavras ("mama", "papa").
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12 a 24 meses

As primeiras palavras ganham forca.

12-15 meses

Usa algumas palavras isoladas, aponta para compartilhar interesse, segue instrucées simples.

16-18 meses

Vocabulario de cerca de 10 a 20 palavras, aponta partes do corpo quando solicitado.

19-24 meses

Comeca a juntar duas palavras ("quer dgua"), vocabulario cresce rapidamente, entende comandos de
duas etapas.
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Frases curtas e curiosidade em alta.

2 a 2,5 anos

Forma frases de 2 a 3 palavras, usa "eu" e "meu", é compreendido por familiares na maior parte do
tempo.

2,5 a 3 anos

Faz perguntas simples ("o qué?", "onde?"), narra acbes enquanto brinca, vocabulario passa de 200
palavras.

Marco de referéncia

Por volta dos 3 anos, estranhos costumam compreender a maior parte da fala da crianca.
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3 a4 anos

Historias, porqués e frases mais completas.

Linguagem

Fala em frases de 4 a 5 palavras, conta pequenas histérias, faz perguntas com "por qué".

Fala

E compreendida pela maioria das pessoas, mesmo com trocas sonoras ainda esperadas para a idade.

Interacao

Participa de conversas com turnos alternados, usa a linguagem para negociar e brincar de faz de conta.
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4 a 6 anos

Preparacao para a alfabetizacao.

Linguagem

Usa frases gramaticalmente completas, conta histérias com comeco, meio e fim, amplia o vocabulario
abstrato.

Fala

Por volta dos 5 anos, a fala costuma estar clara e compreensivel, com poucos ou nenhum desvio sonoro.

Consciéncia fonoldgica

Comeca a perceber rimas e sons das palavras — uma base importante para a leitura e a escrita.

Referéncias gerais — o tempo de cada crianca pode variar, e isso faz parte do desenvolvimento.
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Sinais que Merecem Atencao

O que importa é o conjunto e a frequéncia — ndao um sinal isolado.

Nao balbucia ou faz poucos sons até os 9 meses

Nao atende pelo nome de forma consistente por volta de 12 meses

Nao diz nenhuma palavra até os 18 meses

Nao junta duas palavras até os 2 anos

Fala pouco compreensivel para a familia por volta dos 3 anos

Perda de habilidades de comunicacdo que a crianca ja tinha

Dificuldade importante para ser compreendido fora de casa apds os 4 anos

Nao existe “tempo perdido” — existe o tempo de comecar, que pode ser

agora.
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Como Funciona a Avaliacao

0 acompanhamento comeca sempre pela escuta.

Conversa inicial

Um primeiro encontro para escutar a historia, as dlvidas e as prioridades da familia.

Avaliacao individualizada

Observacao cuidadosa para compreender necessidades e poténcias da crianca.

Plano terapéutico

Um caminho construido em conjunto, com objetivos que facam sentido para a rotina
da familia.

Cuidado em rede

Ninguém precisa caminhar sozinho: orientacdo as familias, didlogo interdisciplinar com outros profissionais e
encaminhamentos conscientes fazem parte do cuidado.
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VAMOS CONVERSAR?

Vamos encontrar um
caminho possivel, juntas(os).

Se vocé busca acompanhamento fonoaudioldgico para o seu filho(a), podemos
comegar com uma conversa — Sem compromisso.

Falar pelo WhatsApp — wa.me/5547988004571

Conhecer no Instagram — @fonoyasmimtagli

Yasmim Tagliatella — Fonoaudiologia infantil, TEA, intervencdo precoce e orientacdo familiar, em Sdo
Bento do Sul - SC.

Obrigada por chegar até aqui — que este guia seja um passo a mais no cuidado com a
comunicagdo do seu filho(a).
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