
Y A S M I M  T A G L I A T E L L A   •   F O N O A U D I Ó L O G A

Guia dos Marcos
da Fala e da Linguagem

De 0 a 6 anos — o que observar em cada fase, com calma e sem comparação.

Cada voz encontra
seu próprio caminho.

Material gratuito para famílias



G U I A  D O S  M A R C O S  D A  F A L A  E  D A  L I N G U A G E M

Bem-vindo(a)

Acolher cada história antes de traçar um caminho.

Sou a Yasmim, fonoaudióloga. Acredito que a comunicação floresce quando existe segurança para 
ser quem se é, experimentar e se expressar — no tempo de cada criança.

Este guia reúne os principais marcos da fala e da linguagem entre 0 e 6 anos, para te ajudar a 
acompanhar o desenvolvimento do seu filho(a) com mais clareza e menos ansiedade.

“
Marcos são referências gerais, não uma régua de comparação. 
Cada criança tem o seu próprio tempo de florescer.

Neste guia, você vai encontrar:

Marcos de fala e linguagem por faixa etária, de 0 a 6 anos

Sinais que merecem uma atenção mais próxima

Como funciona uma avaliação fonoaudiológica
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M A R C O S  P O R  F A I X A  E TÁ R I A

0 a 12 meses

As bases da comunicação: olhar, som e troca.

0–3 meses

Reage a sons e vozes, acalma-se com a voz familiar, começa a emitir sons de vogais.

4–6 meses

Balbucia ("bababa", "dadada"), ri alto, vira a cabeça em direção a sons.

7–9 meses

Entende "não", brinca de esconde-esconde, começa a apontar para objetos.

10–12 meses

Atende pelo nome, aponta para pedir ou mostrar, pode dizer as primeiras palavras ("mama", "papa").
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M A R C O S  P O R  F A I X A  E TÁ R I A

12 a 24 meses

As primeiras palavras ganham força.

12–15 meses

Usa algumas palavras isoladas, aponta para compartilhar interesse, segue instruções simples.

16–18 meses

Vocabulário de cerca de 10 a 20 palavras, aponta partes do corpo quando solicitado.

19–24 meses

Começa a juntar duas palavras ("quer água"), vocabulário cresce rapidamente, entende comandos de 
duas etapas.
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M A R C O S  P O R  F A I X A  E TÁ R I A

2 a 3 anos

Frases curtas e curiosidade em alta.

2 a 2,5 anos

Forma frases de 2 a 3 palavras, usa "eu" e "meu", é compreendido por familiares na maior parte do 
tempo.

2,5 a 3 anos

Faz perguntas simples ("o quê?", "onde?"), narra ações enquanto brinca, vocabulário passa de 200 
palavras.

Marco de referência

Por volta dos 3 anos, estranhos costumam compreender a maior parte da fala da criança.
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M A R C O S  P O R  F A I X A  E TÁ R I A

3 a 4 anos

Histórias, porquês e frases mais completas.

Linguagem

Fala em frases de 4 a 5 palavras, conta pequenas histórias, faz perguntas com "por quê".

Fala

É compreendida pela maioria das pessoas, mesmo com trocas sonoras ainda esperadas para a idade.

Interação

Participa de conversas com turnos alternados, usa a linguagem para negociar e brincar de faz de conta.
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M A R C O S  P O R  F A I X A  E TÁ R I A

4 a 6 anos

Preparação para a alfabetização.

Linguagem

Usa frases gramaticalmente completas, conta histórias com começo, meio e fim, amplia o vocabulário 
abstrato.

Fala

Por volta dos 5 anos, a fala costuma estar clara e compreensível, com poucos ou nenhum desvio sonoro.

Consciência fonológica

Começa a perceber rimas e sons das palavras — uma base importante para a leitura e a escrita.

Referências gerais — o tempo de cada criança pode variar, e isso faz parte do desenvolvimento.
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O B S E R V A Ç Ã O  AT E N TA ,  N Ã O  P Â N I C O

Sinais que Merecem Atenção

O que importa é o conjunto e a frequência — não um sinal isolado.

1 Não balbucia ou faz poucos sons até os 9 meses

2 Não atende pelo nome de forma consistente por volta de 12 meses

3 Não diz nenhuma palavra até os 18 meses

4 Não junta duas palavras até os 2 anos

5 Fala pouco compreensível para a família por volta dos 3 anos

6 Perda de habilidades de comunicação que a criança já tinha

7 Dificuldade importante para ser compreendido fora de casa após os 4 anos

“ Não existe “tempo perdido” — existe o tempo de começar, que pode ser 
agora.
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U M  P R O C E S S O  F E I T O  C O M  C A L M A  E  C L A R E Z A

Como Funciona a Avaliação

O acompanhamento começa sempre pela escuta.

01
Conversa inicial

Um primeiro encontro para escutar a história, as dúvidas e as prioridades da família.

02
Avaliação individualizada

Observação cuidadosa para compreender necessidades e potências da criança.

03
Plano terapêutico

Um caminho construído em conjunto, com objetivos que façam sentido para a rotina 
da família.

Cuidado em rede

Ninguém precisa caminhar sozinho: orientação às famílias, diálogo interdisciplinar com outros profissionais e 
encaminhamentos conscientes fazem parte do cuidado.

Yasmim Tagliatella — Fonoaudióloga  •  São Bento do Sul - SC 8



V A M O S  C O N V E R S A R ?

Vamos encontrar um
caminho possível, juntas(os).

Se você busca acompanhamento fonoaudiológico para o seu filho(a), podemos 
começar com uma conversa — sem compromisso.

Falar pelo WhatsApp  →  wa.me/5547988004571

Conhecer no Instagram  →  @fonoyasmimtagli

Yasmim Tagliatella — Fonoaudiologia infantil, TEA, intervenção precoce e orientação familiar, em São 
Bento do Sul - SC.

Obrigada por chegar até aqui — que este guia seja um passo a mais no cuidado com a 
comunicação do seu filho(a).
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